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Tarjeta de formaciones NFHS: las reglas de alineacion que provocan castigos

Fatbol americano de high school - reglas NFHS - temporada 2026 - alineacion en el snap

#  DIAGRAMA LA REGLA EL DIAGRAMA  REFERENCIA
000000 . . - NFHS 2-14-1, 7-
1 © ’ O o Al menos 5 jugadores en la linea de golpeo y no mas de 4 en el backfield. Con 11  LEGAL 2_55 !
©) jugadores, eso significa 7 en la linea. a
o N-01
© L o
. . . NFHS 7-2-5b
2 o Al menos 5 de los jugadores de la linea llevan nimeros del 50 al 79. v LEGAL N-02
o
OB Formacion de patada desde la linea de golpeo: nadie colocado para recibir un
3 snap de mano a mano, y un jugador a 10 yardas o mas para recibir el snap largo,  LEGAL NFHS 2-14-2
o 0 un sostenedor a 7 yardas o mas con el pateador a no mas de 3 yardas detras N-03
O de él.
Excepcion de numeracion: desde esa formacion de patada, en cuarta
° P © oportunidad o en un intento de conversion, los linieros pueden llevar otros NFHS 7-2-5,

4 °© nimeros, y cada jugador de la excepcion debe alinearse entre los extremos. De v LEGAL excepcion
primera a tercera oportunidad solo cubre al snapper. (The Playbook Caller revisa N-04 PARTIAL
la forma de la patada, no la oportunidad).

O QOO0 .. . . .. NFHS 7-2-5, 7-5-
5 M= Un liniero con nimero del 50 al 79 en el extremo de la linea es una formacion  LEGAL 6a !
O legal. Simplemente es un receptor inelegible. En high school no existe el reporte. E-01
o 2
v vyvy v Regla de
E intrusién de 1la

Ningln defensor en la zona neutral en el snap. En high school es intrusion

6 “AAA 4 .
O Wgooo o (encroachment), una falta con balén muerto.

Patada de salida: la linea de restriccion del equipo pateador es su propia 40 NFHS 6-1-1, 6-1-
7 (universitario: 35). Al menos & jugadores del equipo pateador a cada lado del v LEGAL 4
©0000  ©0000 pateador. El equipo receptor empieza al menos a 10 yardas. N-07, N-08, N-10

K CASTIGO RV

N-13 (no article number:
unverified)

O

8 Patada de salida: nadie salvo el pateador puede estar a mas de 5 yardas detras  CASTIGO NFHS 6-1-3b
0000 6 0000 de la linea de patada libre del equipo pateador. N-
Tio
Q ofensiva ¥ defensiva ) jugador que la revision castiga (O jugador sefialado - - - linea de golpeo / de patada Diagramas esquematicos, no a escala.

7

3 SORPRESAS: EN QUE SE DIFERENCIA HIGH SCHOOL

o Los defensores pueden alinearse sobre el e Un tackle en el extremo de la linea no es e Las marcas hash estan mas separadas: a 53
snapper en despejes y patadas. El universitario formacion ilegal. En la NFL si lo es, salvo que se pies 4 pulgadas de cada linea lateral, dividiendo
(NCAA 6-3-14-a) y la NFL (9-1-3) los obligan a reporte como elegible (NFL 7-5-1, 5-3-1). el campo en tercios (NFHS 1-2-3(5)). Universitario:
quedar fuera del cuerpo del snapper. 60 pies. NFL: 70 pies 9 pulgadas.

.

Ligas juveniles de tackle. Muchas ligas juveniles de tackle juegan con reglas basadas en la NFHS y con sus propias modificaciones. Esta tarjeta cubre solo
la base NFHS. Consulta el reglamento de tu liga para ver sus cambios.
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